»Dobro,« bos morda vprasal, »in kako naj v danasnjem svetu na zmenkih Zivim resni¢no ljubezen?«

Dobro vprasanje. Kako bos s svojim telesom v vsakdanjem Zivljenju prical za Kristusa v svetu, ki se pogosto
posmehuje zavezanosti k neki vrlini? Kako nehati »izrabljati« v kulturi, ki je do izkoriS¢evalcev tako
prijazna? Kako ustvariti okolje, ki ti bo pomagalo Ziveti v vsakdanjem Zivljenju in te branilo pred tem, da bi
izrabljal in bil izrabljen? Kaj lahko naredis?

Tu je pet predlogov:

1.  Svojo zvezo izroci Bogu.
Bog je ljubezen. Ce hoces, da je sredice tvojih prijateljskih in partnerskih razmerij ljubezen, potem
si zelis, da je sredisce teh razmerij Bog. Zato vsak vecer, ki ga prezivis s prijatelji ali na zmenku, od
zaCetka posveti Njemu. Namesto da ga izloCis$ iz druzbe, ga povabi v sredisce.

2. »Kristjan, spoznaj samega sebe.«
Ta starodavni duhovni nasvet je kljucen, ¢e se Zeli$ izogniti nepotrebnim sku$njavam. Pomeni, da
moramo spoznati svoje darove in mo¢, pa tudi svojo Sibkost in omejitve. Fant in dekle na zreli
stopnji Cistosti bi morala biti na primer sposobna ne gresiti. Nismo Zivali, ki nimajo nadzora nad
sabo. Dobro poznavanje sebe in urjenje samodiscipline na tem podrocju te gotovo ne bosta
razocarala.

3. Bodi bolj druzaben.
Najdi skupino prijateljev, s katerimi se boste lahko druzili, namesto da bi se ves ¢as obremenjeval,
da potrebujes punco/fanta. Navsezadnje je pomembno ohranjati prijateljstvo s ¢im vecjim Stevilom
ljudi, Se posebej v obdobju mladostnistva.

4. »Najprej obraz«.
Druge glej v oci. To ti bo pomagalo, da se bos zavedel duse ¢loveka, s katerim govoris, namesto da
zija$ v njegovo telo, s ¢imer ga reduciras na zgolj telesne dele. Ce ¢loveka resni¢no gleda$ v o¢i in

spostujes njegovo dostojanstvo, na koncu z lahkoto opise$ njegov obraz.

5. Bodi pristen.
Nasledniji¢, ko se bos pogovarjal s pripadnikom nasprotnega spola, se pogovarjaj o stvareh, ki so v
Zivljenju resniéno pomembne. Vprasaj ga o tem, kako razmislja o Zivljenju, o njegovih sanjah in
najglobljih Zeljah, pa tudi o trenutkih, ki so ga najbolj spravili v zadrego. Ne le zato, da bos zbral ¢im
vec informacij. Na tak nacin bos dobil vpogled v duso, ki se skriva pod koZzo—v boZjega otroka v
podobi druge osebe, ki je ustvarjena za precej ve€ kot zgolj za spolnost.

Tu lahko zapises svoje razmisljanje:




