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Avtor: Mojca Štruc



POGOVORI O SPOLNOSTI MED MLADIMI

Ambientacija: stoli so razporejeni v krogu, pripravljena je PPT projekcija
Pripomočki: projektor in PPT, primerna glasba, delovni list in pisalo za vsakega, fotokopija besedila Božje besede za vsakega
Uvod
Bans »A gremo na lov?« - mladi ves čas ponavljajo za voditeljem.
A gremo na lov? (voditelj naprej, ostali ponovijo)
A ste prepričani? (voditelj naprej, ostali ponovijo)
Okej, pa pejmo! (kretnja: z roko zamahneš nazaj in dvigneš eno nogo naprej)
Hodimo (dlani udarjajo izmenično po kolenih)
Stop! (z roko pokažeš stop)
Kaj je to? (s prstom v zraku narišeš vprašaj)
Reka. (z rokami naredimo valove – levo in desno)
A jo preplavamo? (vodja naprej, ostali ponovijo)
A ste prepričani? (vodja naprej, ostali ponovijo)
Okej, pa pejmo! (kretnja z roko in nogo)
Plavamo (nakažeš plavalne gibe), hodimo (korakamo na mestu)
Stop! (kretnje)
Kaj je to? (kretnje – vprašaj)
Prepad! (roko daš pravokotno na čelo, kot da ti sije sonce in gledaš dol)
A gremo dol? (vodja naprej, ostali ponovijo)
A ste prepričani? (vodja naprej, ostali ponovijo)
Okej, pa pejmo! (kretnja z roko in nogo)
Plezamo (nakažeš gibe pri plezanju), hodimo 
Stop! (kretnje)
Kaj je to? (kretnje – vprašaj)
Žitno polje! (z iztegnjenima rokama zaokrožiš na vsako stran)
A gremo čez? (vodja naprej, ostali ponovijo)
A ste prepričani? (vodja naprej, ostali ponovijo)
Okeeeej! (kretnja z roko in nogo)
Stop! (kretnja)
Kaj je to? (kretnja – vprašaj)
Jama! (z rokama po zraku narišemo votlino)
A gremo not? (vodja naprej, ostali ponovijo)
A ste prepričani? (vodja naprej, ostali ponovijo)
Okej, pa pejmo! (kretnja z roko in nogo)
Se plazimo, potiho, počasi (nakažeš gibe pri plazenju), hodimo.
Stop! (kretnja)
Kaj je to? (kretnja – vprašaj)
Ena ogromna glava (z roko narišemo veliko glavo)
Dve veliki očki (narišemo dve veliki očki)
Orjaška usta (narišemo usta)
Medved! (zakričimo)
A zbežimo? (vodja naprej, ostali ponovijo)
A ste prepričani? (vodja naprej, ostali ponovijo)
Okej, pa pejmo! (kretnja z roko in nogo)
Se plazimo, tečemo, plezamo, tečemo, plavamo, tečemo (vse delamo hitro, kot bi se nam mudilo).
Stop! (kretnja)
A smo varni? (skomignemo z rameni)
A ste prepričani? 
Okeeeeeej! (kretnja z roko in nogo)
Mlade povabimo, da sedejo in jih takoj usmerimo v ppt (jih nagovorimo): 
Pred nevarnostjo, ki nam lahko vzame življenje, je res dobro zbežati. 
Resnični problem današnjega sveta pa je, da nevarnosti pogosto ne prepoznamo – včasih celo zato, ker verjamemo, da nevarnost v resnici ni nevarnost. Takrat je posebej dobre volje hudi duh: to je namreč njegov glavni trik v sodobnem času – prepričati vas, da ga ni. Torej, da je vse ok. 
Posebej uspešen je na področjih, kjer načeloma velja, da je dobro molčati. Na področjih, ko gre za najbolj intimne izkušnje, ki se hkrati dotikajo bistva stvarjenja (da smo ustvarjeni za ljubezen): za spolnost. Nič ni boljšega (ali lažjega) za hudega duha kot malo obrniti to Božjo teologijo in ljudi prepričati, da sta spolnost in ljubezen pravzaprav eno in da tisti, ki ne izkuša spolnosti, ne more biti ljubljen. Stop! To je pretveza, pod katero nad zver zvabi v luknjo, da nam v resnici ukrade življenje. 
Vemo: ta zver ima danes dobro razširjene lovke – v naši družbi velja, da je nekaj povsem normalnega, če otrok (!) začne s spolnimi odnosi pri 13-tih letih, če redno menja spolne partnerje, če se najstniki odločajo za zdravstveno osveščeno spolnost (torej: da le poznajo oblike in vrste kontracepcije, pa naj počnejo, kar želijo) in velja tudi, da je splav pač odstranitev nezaželene nosečnosti, ki je zakonsko omogočena in tudi plačana s strani države. 
Po drugi strani bolj razvite države že sporočajo, da se spopadajo s problemom vstopanja vse mlajših adolescentov v aktivno spolno življenje. Strokovnjaki ugotavljajo, da je tako zato, ker se o spolnosti premalo pogovarjamo. Tudi v Cerkvi: v glavnem se o tem raje molči. Toda, zakaj? Bog nam spolnost podarja kot izredno lep dar in prav je, da vemo, kako z njo ravnati, da bo služila kot si je zamislil. 
Strokovnjaki pravijo, da se dekleta med sabo sicer še pogovarjajo o spolnosti (vendar zaradi pritiska družbe večkrat prikrivajo, da so neizkušene – s tem pa seveda povečujejo pritisk tudi na druge), fantje pa največkrat sploh ne oziroma vsebino pogovorov preoblikujejo v šale. 
Toda ne govorimo seveda samo med prijatelji: prvi informatorji naj bi bili starši, potem je tu šola oziroma učitelji in za njimi prijatelji – vrstni red je včasih pomešan, vsekakor pa velja, da vso pot o spolnosti informirajo tudi mediji (največkrat ne načrtno v smislu izobraževanjaj; s svojimi objavami – pomislite, kaj vidite, ko odprete kakšno spletno stran – sporočajo, da je to vse sprejemljivo). 

Po raziskavah, starši otrokom v času pubertete povedo osnovne informacije o spolnosti: predvsem z vidika poteka izobraževanja (nekako biološko) in pa zaščite pred nosečnostjo. In so prepričani, da so opravili svojo dolžnost, »mladi pa, ki se z vrstniki o spolnosti pogovarjajo kot o čokoladi, ostanejo praznih rok.« (po prim. asis. mag. Polona Brcar)
Govoriti o spolnosti kot o čokoladi. Mimogrede. Kot da je to pač nekaj sladkega, kar je vsak že izkusil – nekaj, kar si privoščim, ko me pač zamika. Ali je res prav tako, boste razmišljali vsak zase. 
Voditelj mlade povabi, da si pripravijo pisala, sam poskrbi za primerno glasbo in tišino ter razdeli delovne liste in odmeri čas (5 minut) – vsak najprej prebere delovni list, nato ob posameznih točkah zapiše, koliko se mu zdi, da to vzdrži v njegovi družbi in zakaj. Opozorimo, da bo pisanje anonimno. 
Ko čas poteče, liste poberemo in premešamo. 
Žal velika večina (vključujoč stroko) kot odgovorno spolnost razume primerno zaščito pred zanositvijo in spolno prenosljivimi boleznimi. Tako se pri urah spolne vzgoje učite natikati kondome in se seznanjajo še z drugimi oblikami kontracepcije in možnosti splava, na drugi strani pa raziskave kažejo, da večina mladostnikov ne pozna niti osnovnih pojmov (npr. ovulacija itd) in delovanja ženskega in moškega telesa.

Kar je torej bistveno: povsem normalno je, da se zaljubljate, normalno je tudi, da si želite bližine. Problem pa nastane, ko to željo po bližini zamenjate z željo po spolnosti misleč, da bo spolni odnos izpolnili hrepenenje po bližini (k takšnemu prepričanju pa seveda pripomore radovednost ter pritiski vrstnikov in medijev).

Oznanilo
Apostol Pavel ve, da je to nevarna jama (voditelj prebere počasi, s poudarki na pomenu – torej mora Božjo besedo sam vnaprej dobro poznati in premisliti): 
»Zapovedi postave naj bi se tako izpolnile v nas, ki ne živimo po mesu, ampak po Duhu. Kajti tisti, ki so po mesu, mislijo na to, kar je meseno; tisti pa, ki so po Duhu, mislijo na to, kar je duhovno. Toda meseno mišljenje je smrt, duhovno mišljenje pa življenje in mir. Kajti meseno mišljenje je sovraštvo do Boga, ker se ne podreja Božji postavi in se podrejati tudi ne more. Tisti, ki živijo po mesu, ne morejo biti všeč Bogu. Vi pa niste v mesu, ampak v Duhu, če le prebiva v vas Božji Duh.« (Rim 8,4-8)

Vsakemu od mladih razdelimo fotokopijo besedila, pripravimo primerno glasbo in jih povabimo, da v 3 minutah preberejo besedilo in se ustavijo pri tem, kar jih najbolj nagovori. 
Dejavnost
Verjamem, dragi mladi, da je življenje pod pritiski težko. Toda vi zmorete! Tudi v to verjamem! Skupaj zagotovo. Voditelj mešano razdeli prej pobrane liste in mlade povabi, da jih preberejo. Potem vodi pogovor: ob vsakem predlogu čistega življenja posebej – ugotavljamo torej, koliko je realen ter zakaj ne oziroma ni (če so mladi bolj zaprti za pogovor, naj razmišljajo, kako bi odgovorili njihovi prijatelji). 
Spomnimo se: tisti, ki živijo po mesu, ne morejo biti všeč Bogu. Vi pa veste, da je meseno mišljenje smrt, duhovno mišljenje pa življenje in mir. Vi imate Duha, ki se ne bo zlomil!  
Prosimo ga skupaj, naj bo med nami.

Pesem Pridi Sveti Duh, pridi luč srca.
Priporočimo se Mariji: O, Gospa moja ... 
Slava Očetu. Križ. 
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