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Avtor: Mojca Štruc


BITI ZALJUBLJEN
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THE SYMPTONS ARE THE SAME...

Senke




Ambientacija: V središču kip, ki simbolizira ljubezen; sveča; pripravljen projektor z računalnikom in odprtim slidom 1; pripravljena škatla za morebitna vprašanja
Pripomočki: računalnik, projektor, PPT, delovni list za vsakega, pisalo za vsakega
Uvod

Ko se zberemo, zapojemo »Mladost-več kot norost« (na slidu). 

Nadaljujemo in preberemo zapis na naslednjem slidu:
Neki mladenič je rekel očetu: "Oče, poročil se bom."
"Kako pa veš, da si se pripravljen poročiti?" ga je vprašal oče. "Ali si zaljubljen?"
"Včeraj zvečer, ko sem poljubil svoje dekle za lahko noč, me je njen pes ugriznil, a bolečine sploh nisem čutil, dokler nisem prišel domov!"
Do zdaj smo že ugotovili, da ljudje hrepenimo po intimnosti, po tem, da ljubimo in smo ljubljeni. 
In ugotovili smo, da živimo v mnogih zablodah o tem, kaj ljubezen v resnici je. Ena od največjih zablod te vrste, je prepričanje, da je ljubezen zaljubljenost. Razlog je povsem enostaven: zaljubljenost se zares občuti kot ljubezen. Ko se človek zaljubi, meni, da »ljubi« partnerja.

Voditelj pripravi glasbo (pesmi o ljubezni) in mlade povabi, da individualno in anonimno rešijo delovni list (priloga A). Odmeri jim pet minut časa. 
Ko končajo, vsi odložijo liste s hrbtno stranjo v sredino prostora, voditelj jih pobere, zaenkrat obdrži pri sebi in premeša. Nadaljujemo s projekcijo. 
Bodimo danes malo strokovni (
Zaljubljenost je stanje, ko se nam zdi vse popolno, ko imamo o partnerju idealizirano predstavo. Je stanje, ki je vezano na spolno privlačnost med dvema. In: sčasoma izgine. 
Da bomo jasni: zaljubljenost torej ni enako kot ljubezen. Izkušnja zaljubljenosti je seksualno-erotična izkušnja. V svoje otroke se ne zaljubimo, čeprav jih globoko ljubimo; prav tako se ne zaljubimo v svoje starše, čeprav jih imamo zelo radi. Zaljubimo se samo takrat, ko smo zavestno ali podzavestno seksualno motivirani. 

Izkušnja zaljubljenosti je vedno zgolj začasna. Ne glede na to, v koga se zaljubimo in kako dolgo traja zaljubljenost, se prej ali slej »odljubimo«. To ne pomeni, da nujno prenehamo ljubiti osebo, v katero smo se zaljubili. Pomeni pa, da občutek ekstatične ljubezni, ki je značilen za zaljubljenost, mine. 

Zaljubljenost torej ni ljubezen, saj smo zaljubljeni v fantazijo o partnerju, ljubimo pa realnega partnerja – lahko šele takrat, ko zaljubljenost izgine. 

Danes bomo govorili o stanju zaljubljenosti. 
Poglejmo podrobneje, kaj se dogaja, ko do njega pride. 

Zaljubljenost je stanje neuravnovešenosti hormonov. Možgani zaljubljenca spominjajo na možgane duševnega bolnika: v njih se sproščajo testosteron, estrogen, dopamin (hormon sreče), norepinefin, serotonin in oksitocin – ti vsi skupaj povzročajo občutke ugodja in tudi izgubo teka, nespečnost itd. 
To stanje kemičnega neravnovesja v telesu traja od 1,5-3 let.

Zaljubljenost ima 9 znanstveno dokazanih učinkov:

1. Intenzivni občutki zaljubljenosti vplivajo na kognitivne sposobnosti. Zaljubljeni težje opravljajo vsakodnevne naloge, saj se nanje ne morejo osredotočiti.

2. Posnetki možganov zaljubljenih so pokazali, da se pri njih aktivirajo tiste živčne celice, ki jih sicer povezujejo z odvisnostjo od kokaina. Podobno kot droge, tako zaljubljenost povzroča evforijo in navdušenje.

3. Ljubezen aktivira iste dele možganov kot protibolečinska zdravila, bolečine pa zmanjša že držanje za roke, objemanje, pa tudi gledanje skupinskih fotografij.

4. Zaljubljeni moški ob ženske, ki mu je ukradla srce, hodi počasneje.

5. Srca zaljubljencev bijejo enako; pogosteje se ženski ritem srca prilagodi moškemu. Pri parih se pogosto uskladi tudi dihanje.

6. Ženske v družbi moškega, ki jih privlači, govorijo z višjim tonom glasu (to se zgodi, ker moške višji ženski glas bolj privlači).

7. Ob pogledu na osebo, v katero je človek zaljubljen, se zenice razširijo. 

8. Zaljubljen človek ne opazi nikogar drugega, ne glede na to, kako privlačna je ta oseba.

9. Zaljubljeni so pripravljeni tvegati več, zato se (posebej moški) večkrat prepuščajo tveganim situacijam.

Zaljubljenost je torej resna reč (
Le kaj bi o njej rekel Jezus? Kaj menite? 
(Če se zdi voditelju primerno, lahko izzove posameznike ali naredi »krog«, v katerem vsak pove svoje mnenje)
Oznanilo
Kaj vemo o Jezusu in ljubezni? Da je ljubezen učil. Da jo je živel. Da jo je zapovedal. Da jo je dokazal. Ampak vse to je bila prava ljubezen. Tista, za katero smo ugotovili, da zaljubljenost še ni. 
Ne vemo, da bi Jezus govoril konkretno o fazi zaljubljenosti. 
Če pa dobro preberemo in premišljujemo Njegovo besedo, bomo verjetno spoznali, kaj želi od nas. 
Ker nam privošči ljubezen, saj smo zanjo ustvarjeni, gotovo razume tudi našo zaljubljenost. Ker je Bog, ki nas pozna bolj kot kdor koli drug, saj smo ustvarjeni po Njegovi podobi, ve tudi, kako je biti zaljubljen. Verjetno ve, da je precej težko. Zato nam pomaga: »ne nečistuj« (2 Mz 20, 14), »ne želi svojega bližnjega žene« (2 Mz 20,17), »blagor čistim v srcu« (Mt 5,8). 
Ali z besedami matere Terezije vsem mladim: 
»Vi ste prihodnost za družinsko življenje. Vi ste prihodnost ljubezenske radosti. Vi ste prihodnost, da iz svojega življenja naredite nekaj lepega za Boga … čisto ljubezen. Ljubiti fanta ali dekle je zares lepo. Vendar ne pokvarite in ne uničite te lepote. Ohranite jo čisto. Ohranite svoje srce nedolžno. Ohranite svojo ljubezen deviško, tako da boste na poročni dan podarili drug drugemu nekaj zares čudovitega — radost čiste ljubezni.«
Bog nas torej uči, da v času zaljubljenosti pomembna naša dejanja. Kot smo že rekli: pomembno je, da ne postanejo sebična, da niso namenjena samo doseganju mojih osebnih ciljev. Tudi v stanju zaljubljenosti, se moramo kristjani truditi, da ohranjamo resnično ljubezen. 

Včasih je to težko. Morda smo celo jezni sami nase, ker smo se zaljubili v napačno osebo. Pa se tega zavedamo, a ne moremo spremeniti. 
Dejstvo je, da srcu, kako ter v koga se bomo zaljubili, težko ukazujemo ali ga preglasimo z glavo, razumom. Čakati na pravo ljubezen ali preboleti nepravo zaljubljenost je torej težko – ni pa nemogoče. Če je to res potrebno, nam prav pri tem pomaga sam Bog. V molitvi. 
Voditelj prebere Ps 139,1b-6,13-17:
»Gospod, preizkusil si me in me poznaš. Poznaš moje sedenje in moje vstajanje, od daleč razumeš moje misli. Opazuješ moje potovanje in moje počivanje, z vsemi mojimi potmi si seznanjen. Zares, besede še ni na mojem jeziku, gej, ti, Gospod, si jo že spoznal v celoti. Zadaj in spredaj me obdajaš in name polagaš svojo roko. 

Prečudovito je zame spoznanje, previsoko je, ne morem ga doseči. (...) Zares, ti si ustvaril moje ledvice, me stkal v materinem telesu. Zahvaljujem se ti, ker sem tako čudovito ustvarjen, čudovita so tvoja dela, moja duša to dobro pozna. Moje kosti niso bile skrite pred tabo, ko sem bil narejen na skrivnem, stkan v globočinah zemlje. Moj zarodek so videle tvoje oči. V tvojo knjigo so bili vsi zapisani, dnevi, ki so bili oblikovani, ko ni še nobeden od njih obstajal. In zame, kako težke so tvoje misli, o Bog, kako silna so njihova načela!« 

Preberemo vsi skupaj: Gospod, zahvaljujemo se ti, da nas blagoslavljaš z vsem, kar smo našteli, še posebej z dostojanstvom in vrednostjo naših teles. Pomagaj nam, da jih bomo vselej spoštovali, jih hranili ter z njimi slavili tebe. Amen. 

Dejavnost
Voditelj naključno razdeli prej izpolnjene delovne liste – lotimo se vsakega vprašanja posebej: vsak prebere odgovor, ki ga ima pred sabo (ne ugotavljamo, čigav je odgovor, temveč razmišljamo, v čem so si odgovori podobni, različni, kako vidimo zaljubljenost). 
Voditelj ves čas primerno usmerja pogovor. 
PRILOGA A: Delovni list
/Brez skrbi: delo na listu bo povsem anonimno, zato bodi čim bolj odkrit/a, da bomo mogli čim bolje spoznati »stanje« zaljubljenih/
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Se spominjaš (ali pa morda pravkar doživljaš), kako je biti zaljubljen? Tudi, če nimaš lastnih izkušenj, imaš o zaljubljenosti gotovo svoje predstave.
Poskusi najti nekaj pridevnikov, s katerimi bi opisal, kako se počuti: 

A. [image: image4.png]Srečno zaljubljeni: 

B. Zaljubljeni, ki ga izbrani/a zavrača:

C. Zaljubljeni, ki je že vezan z drugo osebo:


/Če jih imaš, bo pri naslednjih odgovorih posebej dobro, če pišeš iz svojih izkušenj:)
Kako dolgo po tvojem traja stanje zaljubljenosti? 
Ali meniš, da se je mogoče načrtno zaljubiti? Kako?

Ali meniš, da se je mogoče načrtno »odljubiti«? Kaj pomaga? 
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Kolikokrat v življenju se po tvoje človek lahko zaljubi? Kolikokrat si se (že) ti? 
Kako si pri sebi prepoznal/a znake zaljubljenosti? Po kolikem času si se zavedel/a svojega »stanja«? (Če še nisi bil/a zaljubljena, lahko zapišeš, kako se ti zdi, da bi reagiral/a, če bi bil/a)


»Saj niti ne poznam je pravzaprav, a vem, da so ji lica razcvetela, da duša ji je čisto bela, da to že dolgo sem iskal. 
Pri njej v nočem sem svetlih vasoval; sama na njenem vrtu sva sedela in njena roka v moji je drhtela, ko sem ljubezen svojo ji priznal.« (bl. Alojzij Grozde)
