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Avtor: Mojca Štruc


KDO SEM?
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Pripomočki: štiri kuverte z ustreznimi listki (v prvi kuverti, na katero napišemo GLASBA so listki iz priloge A; v drugi kuverti, na katero napišemo POKLIC, so listki iz priloge B; v tretji kuverti, na katero napišemo ŠPORT, so listki iz priloge C; v četrti kuverti, na katero napišemo SMISEL ŽIVLJENJA so listki iz priloge D); fotokopija lista priloge E za vsakega udeleženca, fotokopija priloge F za vsakega (če je mogoče, v kuverti, ki jo po želji opremimo tudi z njihovim imenom in kakšnim srčkom – ne preveč kičasto), pisala za vse, nekaj lepil, primerna glasba in predvajalnik zanjo, računalnik in projektor
Ambientacija: v sredini prostora je simbol ljubezni, ob njem sveča, poleg so po tleh razporejene štiri kuverte z ustreznimi listki v notranjosti; pripravljen je tudi projektor z računalnikom in prvim slidom PPT

Uvod
Pesem Odrini na globoko. 

Voditelj prižge svečo in bere molitev:
Vsak človek hrepeni po tem, da bi se lahko nekomu popolnoma predal, da bi s sorodno dušo živel resnično globok in predan odnos. Želimo si popolne in brezpogojne ljubezni. Toda Bog pravi, da moramo najprej, da bi takšno ljubezen zares zmogli, najprej spoznati sebe. 

Počakaj, dokler nisi potešen, izpolnjen in zadovoljen s tem, da te ljubim jaz sam in dokler se meni samemu popolnoma in brezpogojno ne predaš. 
Ljubim te, otrok moj. A dokler ne odkriješ, da boš zadovoljstvo našel le v meni, ne boš mogel živeti popolnega človeškega razmerja, ki sem ti ga pripravil. Nikoli se ne boš mogel združiti z drugo osebo tako, kot si želiš, dokler se ne združiš z mano in pri tem izključiš kogar koli in kar koli drugega ter vse ostale želje in lastnino. 
Hočem, da nehaš načrtovati in si nehaš želeti ter mi pustiš, da ti predstavim najbolj vznemirljiv načrt – načrt, ki si ga ne moreš niti zamisliti: tebe. Zate hočem najboljše. Ne išči tistega, kar iščejo vsi drugi. Odkrij sebe v meni in mi dovoli, da ti prenesem moj načrt zate. 
Tvoje oči naj zrejo vame in pričakujejo veličastne stvari. Okušaj zadovoljstvo v zavesti, da SEM. Še naprej se uči in poslušaj stvari, ki ti jih govorim. Biti moraš potrpežljiv. 
Ne vznemirjaj se.
Ne skrbi.
Ne oziraj se okrog, kaj imajo drugi.
Ne oziraj se za stvarmi, za katere misliš, da jih potrebuješ.
Samo vame glej, da ne zamudiš, kar ti hočem dati.
Ko boš pripravljen, te bom presenetil z ljubeznijo, ki bo čudovitejša, kot si kdaj koli sanjal. Veš, dokler ne boš pripravljen in dokler ne bo tisti, ki sem ti ga namenil, pripravljen ... Dokler ne bosta oba zadovoljna le z mano in z življenjem, ki sem vama ga pripravil, ne bosta mogla izkusiti ljubezni, ki ponazarja moj odnos s tabo ... Odnos popolne ljubezni. (Neznani avtor)
Slava Očetu. Križ. 
Izkustvo popolne ljubezni. Zelo težko si ga je zamisliti, ker smo si ljudje med sabo tako zelo različni. Nismo narejeni po modelih, da bi bilo takoj jasno, kdo spada s kom in bi vsak takoj prepoznal tistega, ki ga dopolnjuje. Prejšnji teden smo govorili o tem, da je Bog ob stvarjenju rekel »Človeku ni dobro samemu biti« (1 Mz 2, 18). In potem je Adamu ustvaril Evo. Vemo torej, da smo poklicani, da najdemo tistega, ki je bil ustvarjen za to, da me dopolnjuje. A kako ga najti? Kje začeti? 
Odgovor ni tako težak: kakšen naj bi bil tisti, ki mi je namenjen, bom najlažje odkril, če najprej dobro poznam svojo polovico. Kakšen sem jaz. 

Tukaj so pripravljene štiri kuverte, v njih je več različnih listov. Povabim vas, da v tišini vsak stopi do vsake kuverte (saj se bomo znali razvrstiti ()* in v njej izmed listkov izbere tistega, ki ga na tem področju še najbolj opisuje. Ko imaš vse štiri listke, sedeš nazaj na svoje mesto. 
Voditelj pripravi glasbo (priporočam »Živele razlike« avtorja Adija Smolarja) in spremlja, da delo res poteka v tišini. Vsakemu, ki sede, izroči list iz priloge E in pisalo. Ponudi tudi lepilo, da si majhne listke nalepijo okrog obrisa človeka na prilogi E. Nadaljujemo, ko so vsi na svojih mestih.
* Če se zdi voditelju bolj primerno, lahko listke razporedi okrog vsake kuverte – da bo iskanje potekalo nekoliko bolj pregledno in hitreje. 
Povabim vas, da se vsak zazre v svoj list. Kdo si? /.../ Ja, nekaj o tebi pove zvrst glasbe, ki jo poslušaš. Šport, ki si mu predan ali ti je všeč. Poklic, ki ga ceniš, ga morda želiš opravljati tudi sam. In tvoj pogled na smisel življenja. Pa še kaj drugega. Nekaj o tebi pove moda, ki jo izbiraš. Prijatelji, ki jih ceniš. /../ Toda kdo si ti? 
Oznanilo

Tudi če temu vprašanju doslej nisi posvečal posebne pozornosti, na nek način že odgovarjaš nanj. Tvoja dejanja povedo veliko o tem, za koga se imaš. Kako odgovarjaš na vprašanja in kam te vodi pot? Pot življenja te verjetno vodi k željam tvojega srca. Resnica je, da je »Bog sam položil v človekovo srce željo o spoznanju resnice in, nenazadnje, tudi po spoznanju Njega samega, da bi tedaj, ko Ga spoznava in ljubi, mogel priti do polne resnice o samem sebi.« (sv. Janez Pavel II.)
Da je to res, lahko ugotoviš, če pomisliš, kako jezen postaneš, kadar ti kdo laže. Laži ne maraš. Tvoje srce si želi resnice. 

Če naša srca hrepenijo po ljubezni in če se Jezus razodeva kot »resnica« (»Jaz sem pot, resnica in življenje« (Jn 14,6)), potem naša srca v bistvu hrepenijo po Jezusu. To pa se povsem ujema s tistim, kar smo razmišljali prejšnji teden. Bog nas je ustvaril iz ljubezni in nas je ustvaril po svoji podobi. Mi bomo prave ljubezni sposobni, ko najprej odkrijemo sebe. Ko bomo naredili korak naprej, odrinili na globoko – vase. In veste, kaj bomo tam odkrili? Da sem več kot zvrst glasbe, ki jo rad poslušam. Da sem več kot šola, ki jo obiskujem. Da sem več kot šport, ki mi je veselje. Da sem tudi to, a mnogo, mnogo več od tega: da sem podoba Boga. /.../ 
Ko res globoko v sebi sprejmeš to misel, najprej dovoliš, da te ljubi Bog sam. In ko okusiš to Ljubezen ... si pripravljen to ljubezen dati in iskati tudi v sočloveku. Resnično ljubezen, ne množično razširjenih medijskih puhlic. 

Vidite; pa smo prišli do 'dokaza', da Cerkev nima nič proti ljubezni – obratno! Jezus sam nam daje zapoved ljubezni. »To je moja zapoved, da se ljubite med seboj, kakor sem vas jaz ljubil.« (Jn 15,12). On nas je prvi poklical, naj »spoznavamo sami sebe«. Poziva nas, naj spoznamo resnico o našem obstoju in svoje življenje usmerimo k ljubečemu občestvu, za katerega smo bili ustvarjeni. Ve, da svoje izpolnitve ne moremo najti v laži, ampak v resnici. 
Bog, ki je popolno občestvo v Sveti Trojici, nas je ustvaril za popolno občestvo z Njim. Ta odnos z Bogom »je pogojen z edinstvenim pojavom: kolikor globlje se prepuščam Njemu in dopuščam, da me on prešinja, kolikor silnejše se v meni širi Stvarnikova moč, toliko bolj prepričljivo gradim samega sebe.« (Luigi Guissani). 

Velika zapoved, ki nam je dana, torej pravi, naj postanemo, kar smo. 

Dejavnost

Voditelj znova pripravi glasbo (tokrat naj bo takšna, da se da ob njej razmišljati). Mlade uvede v meditacijo. Najprej na svoja kolena položi list (iz priloge E) in pisalo. /.../ Umirili se bomo. Nasloni se nazaj, hrbet naj bo poravnan, ramena sproščena. Roki položiš eno v drugo, obe skupaj na stegna. Noge se povsem umirijo, so trdno na tleh. /.../ Če mi je kje še neudobno, se nekoliko premaknem. In se umirim. /.../ Sem v položaju, ko mi je udobno. Tako bi lahko zdržal tudi dolge ure. Pa mi ne bo treba. Le nekaj trenutkov tišine in miru potrebujem. Zase. Z zaprtimi usti globoko, počasi vdihnem. In izdihnem. Čutim svoj prsni koš, čutim zrak v meni. Prisluhnem bitju srca. Zaprem oči. Zaprte naj ostanejo, dokler mi voditelj izrecno ne naroči drugače. Brez skrbi. Brez skrbi sem ... Še sem pozoren na svoje dihanje. /.../
Ko je Bog ustvaril človeka, mu je dal telo. Ne po naključju. Želi, da se prepoznavam tudi po telesu. /.../ Vsak del telesa govori o meni. /.../ 
Moje noge so tiste, ki me lahko peljejo na razvratno zabavo ali v družbo prijetnih ljudi. Pomisli: kam so stopile samo danes? Sprehodi se skozi današnji dan s svojimi nogami. /.../ 
Moje roke so tiste, ki lahko udarijo ali pobožajo. Pomisli: koga in kako so se dotaknile danes? Koga se niso želele dotakniti? Dotakni se v mislih vseh, ki so si danes zaslužili, da bi se jim približal z ljubečim dotikom. /.../ 
Moj trebuh lahko absorbira zdravo hrano ali pa samo 'junck food'. Kaj in kako dajem vase, govori o tem, koliko se cenim. Pomisli: kaj sem danes zaužil. In kako? Si vzamem čas za tisto, kar moje telo resnično potrebuje? /.../
V glavi imam možgane. Moje misli, vso mojo inteligenco. S čim jo polnim? Kakšne knjige ali revije sem bral danes? Kakšne oddaje sem izbral in jih spremljal? Komu sem dovolil, da me je učil, četudi neformalno? Pomisli, kdo je samo danes vplival na tvoje razmišljanje. /.../
In nenazadnje: moje srce. Moja duša. Najglobja skrivnost mojega bitja. Kdo sem v svojem srcu? /.../ V čem je moje bistvo? /.../ 

Počasi vas povabim, da odprete oči – usta pa naj še ostanejo zaprta. Ozremo se v projekcijo. 

Voditelj prebere pesem bl. Alojzija Grozdeta:
»Tako lepo je biti sam.
Čeprav te ne pozna nihče,
čeprav nihče ne ljubi te,
le Bog z nebes na tebe zre.
Tišine spev – najlepši spev,
lepote Božje je odsev,
ki v duši najde svoj odmev.
Nič nimam – vendar vse imam.«

(bl. Alojzij Grozde)

Skupina skupaj prebere: Gospod, hvala za današnje srečanje. Hvala, ker nam po njem sporočaš, da je vsak od nas ustvarjen po Tvoji podobi. Hvala, ker nam odpiraš oči, da se prepoznavamo in da v sebi prepoznavamo Tvoj odsev. Hvala, ker tako tudi razumemo, da smo vredni resnične ljubezni. 
Zares, Gospod, tudi, če sem danes še sam: vendar vse imam. 

Pesem Stal bom
Po pesmi voditelj vsakemu razdeli list iz priloge F (najlepše bo, če je izročen v kuverti).

Priloga A: 
/listke razrežite na male trake tako, da vsak trak vsebuje en opis zvrsti glasbe (prav je, da se enaka zvrst ponovi na več listkih); v kuverti naj bo tudi nekaj praznih lističev oz. trakcev/
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Priloga B: 

/listke razrežite na male trake tako, da vsak trak vsebuje en naziv poklica (prav je, da se enak poklic ponovi na več listkih); v kuverti naj bo tudi nekaj praznih lističev oz. trakcev/

KMETOVALEC

ZDRAVNIK

DUHOVNIK

POLITOLOG

UČITELJ
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VZGOJITELJ
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KUHAR
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Priloga C: 

/listke razrežite na male trake tako, da vsak trak vsebuje naziv enega športa (prav je, da se enak šport ponovi na več listkih); v kuverti naj bo tudi nekaj praznih lističev oz. trakcev/

HOKEJ
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ŠAH
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Priloga D: 

/listke razrežite na male trake tako, da vsak trak vsebuje eno od idej, kaj je smisel življenja (prav je, da se enaka ideja ponovi na več listkih); v kuverti naj bo tudi nekaj praznih lističev oz. trakcev/

LEŽANJE NA PLAŽI

PRIJATELJI

HRANA

PIVO

SPOLNI ODNOS

ODKRIVANJE BOŽJE VOLJE

DELO

MOŽGANI NA OFF
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SPOLNI ODNOS

ODKRIVANJE BOŽJE VOLJE
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LEPOTE NARAVE
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PRIJATELJI

HRANA

PIVO
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ODKRIVANJE BOŽJE VOLJE

DELO

MOŽGANI NA OFF

DRUŽINA

POMOČ DRUGIM

POTOVANJA

Priloga E: 
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Priloga F:

Jezus je tisti, ki ga iščete, kadar sanjate o sreči. On vas čaka, ko vas nič, kar najdete, ne zadovolji. On je lepota, ki vas tako privlači, on vas izziva z žejo po polnosti, ki vam preprečuje, da bi se zadovoljili s kompromisi. On vas poziva, da odvržete maske lažnega življenja. On v vaših srcih vidi najbolj pristne odločitve, odločitve, ki jih drugi poskušajo zadušiti.

Jezus je tisti, ki spodbuja v vas željo, da bi iz svojega življenja naredili nekaj čudovitega; voljo, da sledite svojim idealom in ne dovolite, da bi vas premagala povprečnost; pogum, da se ponižno in potrpežljivo posvečate izboljšanju sebe in družbe ter temu, da bi svet napravili bolj človeški in bolj bratsko povezan.

(sv. Janez Pavel II.)
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»Tako lepo je biti sam.

Čeprav te ne pozna nihče,
čeprav nihče ne ljubi te,
le Bog z nebes na tebe zre.

Tišine spev – najlepši spev,
lepote Božje je odsev,
ki v duši najde svoj odmev.

Nič nimam – vendar vse imam.«
(bl. Alojzij Grozde)
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